

















- NCegra mente

v Centro di diagnosi, terapia e benessere
'\-,

CENTRO DI FISIOTERAPIA, MEDICINA COMPLEMENTARE E RIGENERATIVA

Integra-mente, centro clinico, terapeutico e di benessere, nasce per offrire risposte nuove ed
altamente qualificate nel campo della salute e del benessere. In uno spazio di 200 mq, dispone di locali
dove personalizzare il Tuo bisogno di recupero da una condizione di malattia o squilibrio, verso uno
stato di salute e benessere, attraverso percorsi clinici e terapeutici tradizionali e/o complementari.

“Avere tempo e prendersi cura di sé, godere del silenzio, ammirare la bellezza, godere
dell’amicizia, amare ed essere amati. Questa é ricchezza”,

¢ Fisioterapia ¢ Visite di Idoneita Sportiva ¢ Pilates

e Osteopatia ¢ Massaggio Sportivo ¢ Linfodrenaggio

¢ Kinesiologia ¢ Kinesio Taping e Massaggio Antistress

* Massaggio ¢ Personal Trainer e Massaggio Shiatsu

* Omeopatia ¢ Performance Sportiva ¢ Nutrizione Personalizzata
e Agopuntura ¢ Esame Posturale * Personal Coaching

e Counseling

¢ Terapie Fisiche

Via Provinciale, 31 - 24021 ALBINO (BG) - Tel 035 761102 - Cell. 338 2095172
www.integra-mente.it - info@integra-mente.it




I marchi e le firme piu’ prestigiosedell’abbigliamento
sportivoaprezzi (li vero outlet !!!



